Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schiler/-innen im Kino-
foyer ein, sich in kieinen Gruppen oder einzeln mit den Themen
Nikotin und Alkohol auseinanderzusetzen. Die Mitmach-Aktionen
beginnen immer 60 Minuten vor dem jeweiligen Filmstart,

« Promille Run - Voll neben der Spur.

= Fragenduell - Denk mit und zeig, was du drauf hast.

* Lounge - Rauchfrei bleiben & werden.

* Wiirfelspiel - Dein Kérper. Spiel nicht mit deinem Leben.
Du hast nur eins. .

* Quiz - Weilit du Bescheid?

+ und vieles mehr ...

= Bescheid wissen
= uber Alkohol und
Mikotin

Spielend uber
Alltagsdrogen

informieren
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Die eigene
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anderen mitteilen

ANGEBOTE FUR LEHRKRAFTE

FORTBILDUNG
Termin: Dienstag, 14. November 2017, 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Schleswig-Holstein-Haus, Puschkinstr. 12,

19055 Schwerin
Die Schwerpunkte der Fortbildung fiir Lehrkrifte und Schul-
sozialarbeiter/-innen sind praxisorientierte Methoden und Anre-
gungen fir die Vor- und Nachbereitung des Kinobesuchs in der
Schule und Informationen Uber regionale Beratungsangebote. Die
Schweriner Kooperationspartner/-innen und die BZgA empfehlen
die Teilnahme und laden herzlich ein!

BEGLEITMATERIAL
Allen Lehrkraften und Schulsozialarbeitenden stellt die BZgA ein
Begleitheft mit ausfuhrlichen Filmbeschreibungen, Basisinformati-
onen rund um die Nikotin- und Alkoholprivention, verschiedenen
Gruppenmethoden sowie Hinweisen zu weiteren kostenlosen Ma-
terialien zur Verfiigung.

INFOPOINT

Parallel zu den Mitmach-Aktionen gibt es vor Ort einen Info-
point fiir Lehrkrdfte und Schulsozialarbeitende zur vertiefenden
Beschaftigung mit Methoden zu den Themen ,Nikotin- und Alko-
holkonsum® und _Sucht”. Dort besteht die Miglichkeit regionale
Fachkrafte der Suchtpravention kennenzulernen.

www.rauch-frei.info

Fir alle, die mit dem Rauchen aufhéren wollen oder

Freunde und Freundinnen liberzeugen wollen, mit L

dem Rauchen aufzuhdren. Und fiir alle, die _rauchfrei® bleiben
wollen. Dazu Fakten, Tests, Spots und noch viel mehr.

.

. WLILL A KOHOL
www.null-alkohol-voll-power.de VOLL POWER

Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert bei wie viel Promil-
le? Werde ich schneller niichtern, wenn ich erbreche? Passen Alkohol
und Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und vieles mehr.

www.kenn-dein-limit.info

Hier gibt's viele Infos rund ums Thema Alkohol, 8
z.B.: Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Kérper aus? Wo ist mein
Limit? Wie viel Alkohol enthalt ein Mixgetrank und warum ist
Rauschtrinken eigentlich so gefahrlich? Dazu zahlreiche Tests,
niitzliche Tipps, interessante Zahlen und Fakten,

Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung {BZgA), mit Unterstiitzung des Yerban-
des der Privaten Krankenversicherung e.V. und Sumdessmsi

geférdert durch die Bundesrepublik Deutschland. T tinmg
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” JUGENDFILMTA

Nikotin und Alkohol
$_ # Alltagsdrogen im Visier
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MEGA MOVIES SCHWEF
BLEICHERUFE
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JUGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgh), Mega
Movies Schwerin und die Partner/-innen aus der Landeshauptstadt
Schwerin laden Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter/-innen und Schul-
klassen herzlich zu den JUGENDFILMTAGEN Nikotin und Alkohol -
Alltagsdrogen im Visier ein.

Im Rahmen der JUGENDFILMTAGE finden Mitmach-Aktionen und
Filmvorfilhrungen fiir Schulklassen (Eintritt: 1 €) sowie eine kosten-
freie Fortbildung fir Lehrkrafte am 14. November 2017 statt. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Ausfiihrliche Filmbeschreibungen finden Sie unter:
www.schwerin.defmein-schwerin/leben/gesundheit/
veranstaltungen

Die JUGENDFILMTAGE wollen Schulen spielerisch und unterhalt-

sam dabei unterstiitzen:

« iiber die gesundheitlichen Folgen und das Abhingigkeitspo-
tenzial des Rauchens und des Alkoholkonsums zu informieren,

+ Nichtraucher/-innen weiter zu stirken, “te

« Raucher/-innen beim Aufhbren zu begleiten,

* zu einem risikobewussten und konsummindernden Umgang
mit Alkohol zu motivieren.

In Kooperation mit Mega Movies Schwerin; Kommunaler Praventionsrat der Landes-
hauptstadt Schwerin; Suchtpraventionsbeirat der Landeshauptstadt Schwerin
mit seinen Partnern: Praventionsstelle BalfinPlus, Fachdienst Gesundheit, Fach-
dienst Jugend, Klinik fur Abhdngigkeitserkrankungen der HELIOS Kliniken Schwerin,
Sucht- und Drogenberatungsstelle der Evangelischen Suchtkrankenhilfe gGmbH,
Sucht- und Drogenberatungsstelle ‘'der MEDIAN Klinik Schelfstadt, Polizeiinspek-
tion Schwerin; LAKOST Landeskoordinierungsstelle fiif Suchtthemen Mecklenburg-
Vorpommern
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DIE FILME

BLODE MUTZE!

Am ersten Tag in der neuen Stadt trifft Martin im Ladchen auf
Olli und verrdt ihn eher aus Versehen beim Zigarettendiebstahl.
Dieser verspricht, sich bei ihm zu rachen. In der Schule stellt sich
heraus, dass ausgerechnet Olli in seiner Klasse ist. Auferdem ist
er mit Silke befreundet, fir die sich auch Martin interessiert. Nach
einer Notlige und einer handfesten Priigelei raufen sich Olli und
Martin zusammen, und die Drei werden zum Schluss gute Freunde.

D 2006, 91 Min.
Empfehlung: fiir 12-13 |ahrige (FSK: ab 6 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 2.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr

LOL - LAUGHING OUT LOUD

Lola wird won thren Freunden in der Schule kurz Lol genannt. Sie
hat sich gerade won ihrem Freund Arthur getrennt und verliebt
sich in ihren besten Freund Maél. Lolas Mutter hat sich gerade
von ihrem Mann getrennt und trifft sich trotzdem noch mit ihm.
Dann verliebt sie sich in einen Polizisten, der ausgerechnet an
Lolas Schule eine Einheit zur Drogenpravention macht, wihrend
Lola und ihre Freunde erste Erfahrungen mit Alkohol und Drogen
sammeln.

F 2008, 103 Min.
Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 10.00 Uhr, Filmstart: 11.00 Uhr

FRUHLINGS ERWACHEN

Melchior und seine Clique treffen sich zum BMX fahren mit Vorlie-
be in einer alten Industrieruine und lassen sich von den Madchen,
die ihnen rauchend zuschauen, bewundern, Wendla verbringt eine
Nacht mit Melchior, die nicht ohne Folgen bleiben wird. Und da ist
auch noch Melchiors Freund Moritz, der unter dem Druck seines
Vaters und einer verschméhten Liebe zu zerbrechen droht und nur
einen Ausweg fur sich sieht ...

D 2009, 95 Min.
Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 16 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 11.00 Uhr, Filmstart: 12.00 Uhr

DONNERSTAG, 7. DEZEMBER 2017

FREITAG, 8. DEZEMBER 2017

DAS LACHELN DER TIEFSEEFISCHE
Mach der Fuhrerscheinpriiffung will Malte nichts wie weg au:
beck, dem kieinen Urlaubsort auf der insel Usedom. Er leb
seinem alkoholkranken Vater in einem heruntergekomm
Haus und bestreitet seinen Lebensunterhalt mit jobben ur
garettenschmuggel. Sein einziger Lichtblick ist Freund Pave
polnischer Lebenskinstier, von dem er lernt mit den Urlaut
nen zu flirten.

D 2005, 88 Min.
Empfehlung: ab 13 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 9.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr

IARGO

Der 15-jahrige Jargo kommt nach dem Selbstmord seines ¥
aus seiner arabischen Heimat nach Berlin. Hier findet der a
schlossene Junge Freunde in dem Nachbarsmadchen Emilia
dem Kleinkriminellen Kamil, der Jarge helfen will ,ein Mar
werden® - Rauchen und Trinken gehdren dazu. Bald aber kc
es zu Spannungen zwischen Kamil und Jargo, denn beide sil
die mysteridse Mona verliebt.

@ D 2003, 90 Min.
Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 10.00 Uhr, Filmstart: 11.00 Uhr

THANK YOU FOR SMOKING!

" Der smarte PR-Manager Mick Naylor kampft mit harten Band

fiir das ramponierte Image der amerikanischen Zigaretteni
trie. Senator Finistere, der Warnhinweise und Giftaufklebe
Zigarettenpackungen anbringen lassen mdchte, hat in pu
{ffentlichkeitswirkung gegen den aalglatten Nick keine Ch
Doch eine charmante, aber knallharte Journalistin, ein Ans
mit Nikotinpflastern und sein 12-jghriger Sohn bringen den g
senlos erscheinenden Strategen aus seinem Konzept ...

USA 2006, 92 Min.
Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 11.00 Uhr, Filmstart: 12.00 Uhr



ANMELDUNG

WSS DER POST, FAX, E-MAIL ODER TELEFON AN:

Landeshauptstadt Schwerin, Fachdienst Gesundheit
Cornelia Jungbluth, Am Packhof 2-6, 19053 Schwerin
TEL.: 0385 /5452861, FAX: 0385/ 5452 829,

! E-MAIL: cjungbluth@schwerin.de, INTERNET: www.schwerin.de
Anmeldeschluss: 20.10.17 fir die Fortbildung und die Kinotage
Fir Rickfragen steht lhnen Frau Heike Seifert telefonisch unter
der 0385 /5452824 zur Verfiigung.
Name Lehrkraft

Schule

Strafle

PLZ Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Der Eintritt betragt 1 € pro Person,
Ich melde meine Klasse verbindlich an fiir;

Filmwunsch 1 Filmwunsch 2 (Alternativ)
Datum Uhrzeit
- Klasse, Anzahl Schiller/-innen =~ Anzahl Lehrkrafte

Datum und Unterschrift

Ich melde mich verbindlich fiir die
Fortbildung fur Lehrkréfte (14.11.17) an:
Datum und Unterschrift




Name

InstitutionfSchule

Strafe

PLZ Ort

An

Landeshauptstadt Schwerin,
Fachdienst Gesundheit
Cornelia E:m!:wr

Am Packhof 2-6

19053 Schwerin

Briefmarke
bitte nicht
vergessen
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