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Mehr Tests, damit Geschäfte geöffnet bleiben können 

 
„Andererseits will das Land durch mehr Corona-Schnelltests ermöglichen, dass Geschäfte mit 

"Click & Meet" geöffnet bleiben beziehungsweise schnell wieder öffnen können. Nach der 

alten Strategie hätte das Land wegen der hohen Inzidenz die "Notbremse" ziehen müssen, 

sagte Schwesig. Dies wollte man vermeiden. Weitere Öffnungen für Gastronomie und 

Tourismus seien aber wegen der Besorgnis erregenden Infektionslage nicht möglich.“ 

 
Sehr geehrte Frau Hübner 

Sehr geehrte:r Leser:in, 

 

nachdem die Regierung heute einen Strategiewechsel, hinsichtlich der vermehrten Testung, 

um Öffnungen zu gewährleisten anstrebt, möchten wir nochmals auf uns aufmerksam 

machen & eine Verfahrensweise anbieten, die ein Öffnen unseres Fitnessstudios unter 

gegebenen Umständen gewährleisten würde (Model-Projekt). Außerdem bieten wir an, unser 

Studio als zusätzliches Testzentrum mit Testat umzufunktionieren, damit wir flächendeckend 

dabei helfen können, mehr Test durchzuführen, die Tagesaktuell sind. Die räumlichen 

Bedingungen dafür können kurzfristig geschaffen werden. 

 

Funktionsweise Konzept Betrieb Fitness-Studio: 

 

1. Der Zutritt zum Studio (oberstes Stockwerk) ist nur mit einem negativen Selbsttest 

möglich, der im Beisein eines Mitarbeiters durchzuführen ist (ausreichend Abstand + 

Trennwand). Dieser Test wird in einem separaten Raum im Erdgeschoss ausgeführt. 

Dieser Raum ist durch eine Seite begehbar und kann durch einen separaten Ausgang 

wieder verlassen werden. Die Türen sind dauerhaft offen, um eine ausreichende 

Durchlüftung zu gewährleisten. Zusätzlich wird ein Vermischen der Zuläufe vermieden. 

Der Test wird vom Probanden selbst ausgeführt und es bedarf keines weiteren 

Kontakts zwischen Mitarbeiter und zu Testendem. Damit es zu keinem Massenauflauf 

kommt, werden die Test markiert und die Probanden müssen die Anlage für den 

Zeitraum der Testzeit weiträumig verlassen (min. 50 Meter vor dem Eingang). 

Testmaterial welches nicht mehr zum Testen benötigt wird, wird vom Probanden selbst 

in einen dafür vorgesehenen Abfalleimer entsorgt. Der Proband wird per Email 

benachrichtig, wenn ein Testergebnis vorliegt. (Alles kontaktlos gegenüber dem 

Mitarbeiter) 

 

2. Sofern der Proband einen negatives Testergebnis hat, bekommt er ein Testat 

ausgehändigt und somit auch Zutritt zum Studio und anderen Einrichtungen, die einen 

Testung benötigen (24h). Er kann sich nun unter folgenden Voraussetzungen für max. 

60 Minuten im Studio aufhalten (1.OG): 

 

- Maskenpflicht im gesamten Studio 

- Duschen & Umkleiden bleiben geschlossen (Proband kommt umgezogen) 

- Kurse finden nicht statt 

- Mindestabstand 2 Meter 

- Kontaktloser & digitaler Check-IN zur eventuellen Nachverfolgung 

- Begrenzte Anzahl an gleichzeitig trainierenden Personen (1000qm zur Verfügung) 

- Desinfizieren der Geräte nach deren Benutzung 

- Ständige Belüftung der Anlage durch Querlüftung mit geöffneten Fenstern 



 

3. Übersicht der Maßnahmen, um ein Verbreiten des Virus während des Betriebes zu 

vermeiden?  

 

- Zutritt nur mit negativen Selbsttest. Ausübung im Beisein eines Mitarbeiters (EG) 

(Eigene Test sind ausreichend vorhanden. Zertifiziert & zugelassen vom Bfarm – das 

JOY Fitness Schwerin hat sich im Vorfeld um die Beschaffung einer großen Anzahl 

von Tests gekümmert) [Zertifizierung & Zulassung siehe Anhang] 

- Der Kunde kommt umgezogen ins Studio (1.OG) und desinfiziert sich die Hände im 

Eingang 

- Zutritt nur mit Maske 

- Trennwände zwischen den Geräten (Bei dem die 2 Meter nicht eingehalten 

werden können) 

- Geschlossene Umkleiden  

- Rückverfolgung durch elektronischen Check-IN 

- Genügend Abstand zwischen den Geräten 

- Ständige Lüftungsmöglichkeit & Austausch (Luftreinigungsgeräte in Planung) 

- Desinfektionsstationen in jedem Raum + jedes Mitglied bekommt sein eigenes 

Microfasertuch am Eingang, welches nach Gebrauch, gesammelt & bei 90 Grad 

gewaschen wird.  

 

4. Zur Einhaltung einer eventuellen Ausgangssperre wird die Öffnungszeit des Betriebes 

dementsprechend angepasst. 

5. Bitte beachten Sie auch das Video von RTL Extra vom 17.03.21 zum Thema „Testen im 

Fitnessstudio“. (es ist definitiv umsetzbar, auch wenn es sehr aufwändig ist) 

6. Erstellung eines zusätzlichen Testzentrum im Norden von Schwerin. Belieferung von 

weiteren Tests in Absprache mit der zuständigen Behörde. 

 

 

Wir bitten Sie: Geben Sie uns die Möglichkeit ein Modellprojekt in Schwerin zu werden & aktiv 

etwas dazu beizutragen die neue „Strategie“ erfolgreich umzusetzen. Wir wollen gerne 

helfen. Wir sind uns sicher, die Regierung kann aktuell jede Hilfe gut gebrauchen, die sie 

angeboten bekommt. 

 

       

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Henry Kaschel  
Betreiber JOY Fitness Schwerin 

 
 


