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Legende

=  freie Kapazitäten

=  freie Kapazitäten, aber Zeiten weichen vom gängigen Zeitraum ab, beachte Spalte D und E

Zeitraum 1 Zeitraum 2 00 30 00 30 00 30 00

Montag 16:00-18:30 20:00-22:00

Dienstag 16:00-22:00

Mittwoch 16:00-19:00 20:00-22:00

Donnerstag 16:00-22:00

Freitag 16:00-19:30 21:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag 16:00-16:30

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag 16:00-16:30 21:00-22:00

Samstag 08:00-10:00 12:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag 16:30-22:00

Dienstag 17:00-22:00

Mittwoch 21:30-22:00

Donnerstag 17:00-18:00 21:30-22:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-17:00 18:30-22:00

Montag 16:30-22:00

Dienstag 18:00-22:00

Mittwoch 21:30-22:00

Donnerstag 19:00-22:00

Freitag 16:00-16:30 18:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-17:00 18:30-22:00

Montag 20:00-22:00

Dienstag 20:30-22:00

Mittwoch 16:00-16:30

Donnerstag 16:00-19:00 21:00-22:00

Anmerkung: Folgende freie Kapazitäten in Turn- und Sporthallen finden sich wochentags ab 16:00 Uhr und Wochenende ganztägig (Stand 25.04.2022).

Zu beachten ist, dass, vor allen an den Wochenenden, auch viele terminliche Buchungen erfolgen und Vorrang haben (Wettkämpfe etc.).

In vielen Hallen bestehen saisonale Buchungen, sodass sich nachfolgend in diesen freie Nutzungszeiten unterteilt in Sommer- und Wintersaison finden.

TH Dr.-Hans-Wolf-

Straße 9:

Sommer

TH August-Bebel-

Straße 11:

Sommer

Winter

TH Andrej-

Sacharow-Straße 

75

Sommer

Winter

08: 09: 10: 11:

Uhrzeit

freie Kapazitäten

Tag

Sporthalle Saison



Freitag 16:00-16:30

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 20:00-22:00

Dienstag 20:30-22:00

Mittwoch 16:00-16:30

Donnerstag 21:00-22:00

Freitag 16:00-16:30

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag 21:00-22:00

Mittwoch 19:30-20:00

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-09:00 16:00-22:00

Sonntag 08:00-18:00 20:00-22:00

Montag -

Dienstag 20:00-22:00

Mittwoch 20:00-20:30 21:30-22:00

Donnerstag 21:00-22:00

Freitag 21:00-22:00

Samstag 08:00-09:00 13:00-22:00

Sonntag 08:00-16:00 18:00-22:00

Montag 16:00-19:00 21:00-22:00

Dienstag -

Mittwoch 16:00-19:00 20:30-22:00

Donnerstag 16:00-16:30

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 21:00-22:00

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

TH Friedrich-

Schlie-Straße 16:
ganzjährig

TH Dr.-Hans-Wolf-

Straße 9:

Sommer

Winter

TH Friedrich-

Engels-Straße 35:

Sommer

Winter

TH Eulerstraße 2: ganzjährig

TH Friedensstraße 

14:
ganzjährig



Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-17:30 19:30-22:00

Montag 20:00-22:00

Dienstag 16:30-18:00

Mittwoch 20:00-22:00

Donnerstag 20:00-22:00

Freitag 16:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag 21:30-22:00

Freitag 18:30-20:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:30-22:00

Dienstag 16:30-22:00

Mittwoch 16:30-18:00 19:00-22:00

Donnerstag 16:30-22:00

Freitag 16:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

ganzjährig
TH Hamburger 

Allee 122:

TH Friesenstraße 

29a:

Sommer

Winter

TH Friesenstraße 

29:

Sommer

Winter

TH Gadebuscher 

Straße 153 

(derzeit auf 

unbestimmte Zeit 

belegt durch 

Nutzer der TH 

Johannes-Brahms-

Straße, die als 

Flüchtlingsunterku

nft dient):

Sommer

Winter



Samstag -

Sonntag -

Montag -

Dienstag -

Mittwoch 16:00-18:00

Donnerstag -

Freitag 16:00-18:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 19:30-22:00

Dienstag 20:30-22:00

Mittwoch 20:30-22:00

Donnerstag -

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 19:30-22:00

Dienstag -

Mittwoch 20:30-22:00

Donnerstag -

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 17:00-17:30 19:30-22:00

Dienstag 15:30-16:00 17:30-22:00

Mittwoch 17:00-17:30 19:30-22:00

Donnerstag 16:30-18:00 20:00-22:00

Freitag 18:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag 21:00-22:00

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-09:00 12:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag 21:00-22:00

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-09:00 12:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-17:00 19:00-22:00

TH Johannes-

Brahms-Straße 55 

(derzeit auf 

unbestimmte Zeit 

Flüchtlingsunterku

nft):

Sommer

Winter

TH Lise-Meitner-

Straße 3:

Sommer

ganzjährig
TH Hamburger 

Allee 122:

TH Hamburger 

Allee 126:
ganzjährig

TH Hamburger 

Allee 240:

Sommer

Winter

TH Hegelstraße 

10:
ganzjährig



Dienstag 16:00-16:30 21:30-22:00

Mittwoch 16:00-22:00

Donnerstag 16:00-17:00 18:00-19:30; 21:30-22:00

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 14:00-22:00

Montag 21:30-22:00

Dienstag 16:00-16:30 21:30-22:00

Mittwoch 21:30-22:00

Donnerstag 16:00-17:00 21:30-22:00

Freitag 21:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 14:00-22:00

Montag -

Dienstag 18:30-20:00

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-18:30 20:00-20:30

Dienstag 16:00-18:30 20:30-22:00

Mittwoch 16:00-17:30 20:30-22:00

Donnerstag 16:00-18:30 20:00-22:00

Freitag 16:00-18:30 20:00-22:00

Samstag 08:00-09:00 12:00-22:00

Sonntag 08:00-09:00 12:00-13:30; 16:30-19:00; 21:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch 20:30-22:00

Donnerstag 20:00-22:00

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-09:00 12:00-22:00

Sonntag 08:00-09:00 12:00-13:30; 16:30-19:00; 21:00-22:00

Montag 16:00-18:30 21:30-22:00

Dienstag -

Mittwoch 16:30-17:30

Donnerstag 16:00-18:30

Freitag 16:00-18:30 20:30-22:00

Samstag 08:00-09:00 10:00-22:00

TH Perleberger 

Straße 18:

Sommer

Winter

TH Rahlstedter 

Straße 3b:

Sommer

TH Lise-Meitner-

Straße 3:

Sommer

Winter

TH Obotritenring 

50:

Sommer

Winter



Sonntag 08:00-22:00

Montag 21:30-22:00

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag 20:30-22:00

Samstag 08:00-09:00 10:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-22:00

Dienstag 16:00-16:30 18:00-22:00

Mittwoch 16:00-16:30 17:30-22:00

Donnerstag 16:00-22:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-13:00 17:00-17:30; 21:30-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-13:00 17:00-17:30; 21:30-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-22:00

Dienstag 16:00-16:30 18:00-22:00

Mittwoch 16:00-16:30 17:30-22:00

Donnerstag 16:00-22:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-13:00 17:00-17:30; 21:30-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-13:00 17:00-17:30; 21:30-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 20:30-22:00

Dienstag 16:00-22:00

Mittwoch 16:00-17:00 18:30-22:00

TH Reiferbahn 8: ganzjährig

Sommer

Winter

TH Ratzeburger 

Straße 44:

TH Rudolf-

Breitscheid-Straße 

23:

Sommer

TH Rahlstedter 

Straße 3b:

Sommer

Winter

TH Ratzeburger 

Straße 31 (keine 

Wochenendnutzu

ng möglich):

Sommer

Winter



Donnerstag 16:00-17:00 18:30-19:00

Freitag 16:00-17:00 20:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag 20:30-22:00

Dienstag 16:00-17:00 20:00-22:00

Mittwoch 16:00-17:00 18:30-22:00

Donnerstag 16:00-19:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag 20:00-22:00

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-19:00 20:30-22:00

Montag 21:30-22:00

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-19:00 20:30-22:00

Montag 16:00-20:00

Dienstag 16:00-19:00 21:00-22:00

Mittwoch 17:30-19:00 20:30-22:00

Donnerstag 17:30-20:00

Freitag 16:00-20:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag -

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-19:30 21:30-22:00

Dienstag 16:00-20:00 21:00-22:00

Mittwoch 16:00-22:00

Donnerstag 16:00-18:30 20:00-22:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag -

TH Tallinner 

Straße 6:

Sommer

Winter

TH Von-

Stauffenberg-

Straße 67:

Sommer

Winter

TH Rudolf-

Breitscheid-Straße 

23:

Sommer

Winter

TH Speicherstraße 

2:

Sommer

Winter



Dienstag 21:00-22:00

Mittwoch -

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-22:00

Montag 21:30-22:00

Dienstag -

Mittwoch 21:30-22:00

Donnerstag -

Freitag -

Samstag 08:00-10:00 11:00-14:30; 16:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 17:00-17:30 21:00-22:00

Dienstag 20:00-22:00

Mittwoch 17:45-18:45 20:45-22:00

Donnerstag 21:00-22:00

Freitag 16:00-16:30 17:30-18:30; 20:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-10:00 12:00-18:00; 19:30-22:00

Montag 19:00-20:00

Dienstag 16:00-18:00 21:00-22:00

Mittwoch 16:15-17:00

Donnerstag 16:00-18:30 20:30-22:00

Freitag 16:00-22:00

Samstag 08:00-10:00 14:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag -

Dienstag 16:00-17:00

Mittwoch -

Donnerstag 16:00-17:00 20:30-22:00

Freitag 20:00-22:00

Samstag 08:00-10:00 14:00-22:00

Sonntag 08:00-22:00

Montag 16:00-17:30 20:30-22:00

Dienstag 16:00-17:00 20:30-22:00

Mittwoch 16:00-17:00 20:30-22:00

Donnerstag 16:00-16:30 19:30-22:00

Freitag 16:00-17:00 18:30-22:00

Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-14:00 16:00-22:00

Montag 16:00-17:30 20:30-22:00

Dienstag 16:00-17:00 20:30-22:00

Mittwoch 16:00-17:00 20:30-22:00

Donnerstag 16:00-16:30 21:00-22:00

Freitag 18:30-22:00

TH 

Ziolkowskistraße 

16a:

Sommer

Winter

TH Willi-Bredel-

Straße 19:

Winter

TH Von-Thünen-

Straße 9:
ganzjährig

TH Werderstraße 

83:
ganzjährig

Sommer

TH Von-

Stauffenberg-

Straße 67:

Winter



Samstag 08:00-22:00

Sonntag 08:00-14:00 16:00-22:00

TH 

Ziolkowskistraße 

16a:

Winter



=  freie Kapazitäten, aber Zeiten weichen vom gängigen Zeitraum ab, beachte Spalte D und E

30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30 00 30

Anmerkung: Folgende freie Kapazitäten in Turn- und Sporthallen finden sich wochentags ab 16:00 Uhr und Wochenende ganztägig (Stand 25.04.2022).

Zu beachten ist, dass, vor allen an den Wochenenden, auch viele terminliche Buchungen erfolgen und Vorrang haben (Wettkämpfe etc.).

In vielen Hallen bestehen saisonale Buchungen, sodass sich nachfolgend in diesen freie Nutzungszeiten unterteilt in Sommer- und Wintersaison finden.

13: 14:11: 12:

Uhrzeit
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