Sehr geehrte Damen und Herren,

Gemil des Beschlusses der Stadtvertreterversammlung vom
11.04.1994 iiber die Bildung eines Seniorenbeirates der
Landeshauptstadt Schwerin, besteht der gewihlte Seniorenbeirat seit
dem 02.05.1994.

Die Hauptaufgabe des Seniorenbeirates besteht darin, die Interessen
und Belange der dlteren Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, das
SelbstbewuBtsein &lterer Menschen zu stiirken, Selbstiindigkeit und
Unabhingigkeit zu fordern, das Alter Sinn erfiillend in eigener
Verantwortung zu gestalten und eigenen Fihigkeiten und Erfahrungen
fiir unsere Biirger nutzbar zu machen, sowie die Vernetzung und die
Zusammenarbeit mit den Einrichtungen der offenen und der
stationdren Altenpflege zu fordern.

Die kommunalen Organe bzw. Gremien, die Stadtvertretung mit Thren
Ausschiissen und dem Oberbiirgermeister, sowie die Verwaltung in
Fragen der Altenarbeit zu beraten.

Die Ausschiisse auf spezifische Probleme der Senioren aufmerksam
zu machen und Ansprechpartner der Senioren zu sein.

Der Seniorenbeirat gibt Empfehlungen zur Verbesserung der
Lebensbedingungen fiir alle dlteren Biirger.

Der Seniorenbeirat ist parteipolitisch , weltanschaulich und
verbandsunabhingig.

Er erhilt tiber die Fraktionen oder den Ausschiissen der
Stadtvertretung Rede und Antragsrecht, wenn es um Vertretung der
Interessen der Senioren in der Sitzung der Stadtvertretung geht.

Die Vertreter des Seniorenbeirates in den Ausschiissen erhalten die
Moglichkeit angehort zu werden, wenn Fragen der Altenarbeit auf der
Tagesordnung stehen.



Der heutige Seniorenbeirat in seiner jetzigen Zusammensetzung
wurde 2004 auf der Delegiertenkonferenz fiir eine Amtszeit von fiinf
Jahren gewihlt.

Derzeit setzt sich der Beirat aus 21 Mitgliedern und 5
Nachfolgekandidaten zusammen, aus deren Mitte sechs Mitglieder in
den Vorstand gewihlt wurden.

Wichtigstes Bindeglied ist dabei die Mitarbeit des Vorstandes in den
fiir die Seniorenarbeit wichtigen Ausschiissen der Stadtvertretung.
Das sind die Arbeitsgruppen Soziales und Wohnen der ich vorstehe,
die Arbeitsgruppe Bauen, Ordnung, Umwelt und Stadtentwicklung die
durch Herrn Wendt vertreten wird und fiir die Arbeitsgruppe
Offentlichkeitsarbeit zeigt sich Herr Brauer verantwortlich.

Er vertritt die Meinung des Seniorenbeirates in den Medien. ( Zeitung
Sonntags Blitz — ,,Agile Senioren* )

Ausbauen will der Seniorenbeirat die Zusammenarbeit mit den 14
Ortsbeiréten der Stadt, um die Belange der ilteren Generation im
Wohnumfeld weiter zu verbessern. Hier zeichnet sich hauptsichlich
Frau Mannerow verantwortlich. Dabei geht es etwa um Fragen der

Sicherheit, der Einkaufsmoglichkeiten, des Barriere freien Bauens und
der kulturellen Betreuung.

Integriert ist der Seniorenbeirat in der AG ,,Offenen Altenarbeit®, in
den Vereinen, Verbinden und Einrichtungen sowie im Amt Soziales
und Wohnen.

Besonders hervorzuheben war die Diskussion zum Haushalt
2006/2007 in der neu geschaffenen Projektgruppe, mit dem
Seniorenbeirat, den freien Trigern fiir Sozialarbeit und der
Stadtverwaltung , die deutlich zeigte, dass die Zusammenarbeit nach
anfanglichen Turbulenzen ein gutes Ergebnis erreichte.



Die Kontakte zu den Fraktionen und dem Stadtprisidenten der
Stadtvertretung werden weiter ausgebaut.

Dabei steht der Austausch von Informationen und die rechtzeitige
Losung von Problemen im Mittelpunkt.

Kontakte und Gespriche wurden mit dem Seniorenbeirat in Hamburg-
Harburg zur Pflegekonferenz sowie mit dem Seniorenbeirat
Bremerhaven gefiihrt. Weiterhin wurden Gespriche mit dem
Seniorenrat in Pila ( VR Polen ) gefiihrt.

Weitere Kontakte bestehen zu den

Alten- und Pflegeheimen in Zippendorf (Fr. Kliemchen)
Seniorenhaus Schelfwerder ( Frau Bosselmann )

Am Schlofigarten am Adam-Scharrer-Weg (Frau Bittner)
zum Augustenstift in der Schéferstrae ( Frau Stark )
zum ,,Haus Seeblick“in der Weststadt (Frau Mann) und
zur SOZIUS GmbH ( Herr Bliimchen ).

Am 19.05.2006 wird der Seniorenbeirat mit den bereits genannten

Heimen, Heimbewohner zu diesem Wohlfiihltag in die Wurmpassage
einladen und sie betreuen.

Die Grundlage unseres Wirkens bildet der Arbeits- und
Vernetzungsplan 2006, den Sie bereits erhalten haben.

Redaktionell wird zur Zeit an einem Plan und den Leitlinien , Fiir
Senioren, mit Senioren®, in Schwerin gearbeitet.

Im Rahmen des Bundesmodellprogramms ,,EFI — Erfahrungswissen
fiir Initiativen haben 3 seniorTrainerinnen des Vorstandes des
Seniorenbeirates der Landeshauptstadt Schwerin die Ausbildung

erfolgreich abgeschlossen und sind in unterschiedlichen Projekten und
Initiativen engagiert.



Langeweile kommt bei den Mitgliedern des Vorstandes und den
Kommissionen nicht auf. Fit und aktiv bleiben, ist in dieser T#tigkeit
eine wohltuende Nebenwirkung,

Wir wollen uns nicht iiberaus wichtig nehmen, aber schon Henry Ford
L. hat einmal zum Ausdryck gebracht: ,,Nimm die Erfahrung und die
Urteilskraft der Menschen, die ilter als 50 Jahre sind, heraus aus der

Welt und es wird nicht genug iibrigbleiben, um ihren Bestand zu
sichern®.

Eine AbschluBbemerkung sei mir bitte noch erlaubt, seit dem
27.02.2006 hat der Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Schwerin hier

im Stadthaus in der 4. Etage Zimmer 4.101 seine neue Unterkunft
gefunden.

Vielen Dank fiir
Ihre Aufmerksamkeit



Seniorenbeirat
der Landeshauptstadt Schwerin
Am Packhof2 - 6
19053 Schwerin

Arbeits- und Vernetzungsplan 2006

Teilnehmer des Seniorenbeirates der Stadt Schwerin mit eigenen MafBnahmen, Weiter-
bildungen sowie Fachtagungen des Seniorenbiiros, der Arbeitsgruppe ,,Offene Altenarbeit*
der Arbeitskreis seniorTrainer und Landesring M -V des Deutschen Seniorenringes e. V.
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| Termin / Ort Themen Teilnehmer |
Januar
11.01.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 — 12.00 Uhr
Grofler Moor 2 — 6

12./13.01.2006 Weiterbildung des Vorstand und Mitglieder des
10.00 — 14.00 Uhr Seniorenbeirates der Stadt '
,Haus der Kultur* Schwerin

Friedrich — Ebert - Stiftung
Thema: Aktuelle Fragen der
Rentenpolitik und Gesund-
heitspolitik sowie

Aufgaben und Moglichkeiten
des ambulanten Pflegedienstes

25.01.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr
GroBer Moor 2 - 6

Februar

08.02.06 Vorstandssitzang Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr

Grofler Moor2 -6

16.02.06 Weiterbildung des Arbeit des

10.00 — 14.00 Arbeitskreises seniorTrainer |Landesseniorenbeirates und
des Seniorenbeirates der Stadt
Schwerin




09.04. — 11.04.2006
Berlin

13.04.06
10.00 — 13.00 Uhr
Spieltordamm 9

EFI — Bundesweite
Abschlufitagung in Bonn

Information zur KISS
Selbsthilfegruppen
Frau Gajek

Strukturen der ,,Offenen
Altenarbeit*
Wissenswertes zur EU

22.02.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 — 12.00 Uhr Seniorenbiiro-Frau Dechau

Grofler Moor 2 — 6 Landesring M-V Frau Bomplitz
Wohnen und Soziales Frau Hef3
VdK Herr Schwinn
Sozialverband Herr Haesener

23.02.06 Festveranstaltung Landesseniorenring

15.00 Uhr 5 Jahre EFI- Programm M -V

Miirz

08.03.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 —12.00 Uhr Herr Schwinn

Am Packhof?2 - 6

10.03.06 Forderung von Kultur und |Teilnchmer des

15.00 — 17.00 Uhr Zivilisation Seniorenbeirates

»Haus der Kultur Konzertveranstaltung Vereine und Verbinde

22.03.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 — 12.00 Uhr

Am Packhof?2 — 6

24.03.06 Weiterbildung Teilnehmer des

9.00 — 12.00 Uhr Demographischer Wandel Seniorenbeirates

Stadthaus Zeitgemife Altenpolitik Vereine und Verbinde

Am Packhof?2 —6 Seniorenbiiro
AG ,,Offene Altenarbeit*

April

05.04.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 — 12.00 Uhr

Am Packhof2 — 6

Teilnahme noch offen
Seniorenbiiro

Seniorenbeirat der Stadt
Schwerin

AG ,,0Offene Altenarbeit*
Frau Dechau

Herr Freitag




19.04.06
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6

21.04. — 23.04.2006
Sport- und KongreBhalle

22.04.06
Tag der Seniorenbeirite

Verstandssitzung

»50+ Ausstellung zur
Foérderung von Gesundheit
und Lebensfreude

( Landesausstellung )

Eigene Darstellung

Vorstand des Seniorenbeirates

Teilnahme Seniorenbeirat
Material zur Tatigkeit und Ziel-
stellung des Seniorenbeirates
der Stadt Schwerin

( Tafeln und Fotografien )

siche Ablaufplan

Teilnahme Seniorenbeirat

Mai

03.05.06

10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof?2 — 6

08.05. — 12.05.2006
( siehe Programm )

16.05. — 18.05.2006
in Koln

18.05.06
10.00 — 13.00 Uhr
Martinstr. 1/1a

19.05.06

10.00 — 17.00 Uhr
im Wurm
Programm als Flyer

Vorstandssitzung

Eurepatage in Schwerin
( mit 30 Gésten aus dem
Ausland ) Polen, NL,
Tschechien, Frankreich

Deutscher Seniorentag
in Koln

Programm im Senioren-
biiro

Weiterbildung

Vortrag ,,Stand der
Gesundheitspolitik*
Referentin: Frau Demuth

Wohifiihltag

fiir Senioren
Informationen und Tips
gesunde Lebensweise

Vorstand des Seniorenbeirates

Teilnehmer: Seniorenbeirat
Seniorenbiiro

Teilnehmer: Seniorenbeirat
Herr Wendt

seniorTrainer
vom Seniorenbeirat

Einladungen an Alten- und
Pflegeheim Augustenstift,
Adam - Scharrer - Weg

Fritz - Reuter Zippendorf
Seniorenhaus Schelfwerder
SOZIUS Pflege- und
Betreuungsdienste mit
Begleitung fiir Rollstuhlfahrer

(je 1 Begleitperson )




31.05.06
10.00 - 12.00 Uhr
Am Packhof?2 — 6

Vorstandssitzung

Vorstand des Seniorenbeirates

Juni

Termin offen,
17.00 Uhr

14.06.06
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6

22.06.06
10.00 — 13.00 Uhr
Gutenbergstr. 1

26.06. - 30.06.06
17.00 Uhr
Am Packhof2 -6

Gesprichsrunde
mit den Ortsbeirdten

Vorstandssitzung‘

Weiterbildung

des Seniorenbeirates

Thema:

1. Besuch SVZ

2. Auswertung 8. Senioren-
tage in K6in

Parlamentarischer Nachmit-
tag mit den Fraktionen
Plan "Offene Altenarbeit"”

Vorstand Seniorenbeirat

Vorstand des Seniorenbeirates

Seniorenbeirat

Vorstand des Seniorenbeirates
Seniorenbiiro

28.06.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr

Am Packhof2 — 6

August

26.08.06 Schweriner Teilnahme mit Vereinen und
10.00 — 17.00 Uhr Gesundheitsmarkt Verbédnden fiir Seniorenbeirat
Mecklenburgstr. zur Empfehlung

September

01.09.06 Gesprichsrunde Seniorenbiiro

15.00 Uhr Thema: Leitbilder in Vorstand Seniorenbeirat auf
Seniorenbiiro Schwerin unter Mitwirkung |Empfehlung

Martinstr. 1/1a der Fraktionen der Stadtver- |AG ,,Offene Altenarbeit“

tretung




07.09.06

Weiterbildung

Seniorenbeirat

10.00 - 13.00 Uhr des Seniorenbeirates
Seniorenhaus Schelf- 1. Bericht {iber das Heim
werder AWOgGmbH Frau Bosselmann

2. Frau Dr. Dette 512166

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsrecht

13.09.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6
27.09.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6
Oktober
11.10.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 — 6
18.10.06 Auszeichnungsveranstaltung | Vorstand Seniorenbeirat
15.00 Uhr "Eintragung ins Ehrenbuch”  |Vorstand AG "Offene
Schleswig-Holstein- Altenarbeit
Haus
25.10.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 - 6
26.10.06 Weiterbildung Vorstand des Seniorenbeirates
11.00 - 15.00 Uhr und Erfahrungsaustausch
Giistrow 1. Mit den Seniorenbeiriten

Senioren-Residenz

von Wismar oder Rostock
2. Besuch des
Seniorenhotels in Giistrow
( Treffen der Seniorenbei-
rats - Vorstidnde )

November

08.11.06
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6

Vorstandssitzung

Vorstand des Seniorenbeirates




Ritterstube

06.12.06
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof2 -6

14.12.06
Zeit und Ort noch offen

14.12.06

10.00 - 13.00 Uhr
AOK

Am Griinen Tal

15.12.06

10.00 - 12.00 Uhr
Schleswig-Holstein-
Haus

und Senioren

2. Senioren-Tanznachmittag |

Verstandssitzung

Fachtagung, Veranstaltung
ete.

WGS:

Thema: "Zu Hause ilter
werden" in den eigenen vier
Wiinden
Teamleiterin/Teamleiter

Weiterbildung des Senioren-
beirates
Thema: Gesunde Ernihrung
Frau Gassmann
3081359

Jahresausklang

17.11.06 Weiterbildung Empfehlung Teilnahme:

8.30 Uhr Vortrag und Beratungsrunde  |{Seniorenbeirat

Begegnungsstitte Thema: ,, Aktuelle seniorTrainer

Volkssolidaritit Gesundheitspolitik“ |AG ,,Offene Altenarbeit

Pilaer Str. Referentin: Frau Demuth

22.11.06 Vorstandssitzung Vorstand des Seniorenbeirates

10.00 — 12.00 Uhr

Am Packhof2 -6

Dezember

05.12.06 1. Wiirdigung zum Tag Empfehlung Teilnahme:

Zeit noch offen des Ehrenamts durch die Seniorenbeirat

Schleswig-Holstein- Stadt fiir hervorragende Seniorenbiiro

Haus Leistungen in der Freiwilligen |AG ,,Offene Altenarbeit™
Arbeit fiir Seniorinnen Vereine und Verbinde

Vorstand des Seniorenbeirates

senior Trainer
Seniorenbiiro
AG"Offene Altenarbeit"”

Seniorenbeirat

Seniorenbeirat




20.12.06
10.00 — 12.00 Uhr
Am Packhof?2 - 6

Vorstandssitzung

Vorstand des Seniorenbeirates

Weitere Veranstaltungen

Am 10. Januar 2007 ist die erste Sitzung des Vorstandes im neuem Jahr






